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El estudiante: A Alnterpreta un trazo electrocardiogrAjAfico. OBJETIVOS ESPECAAFICOS Aplica los pasos 51stemA|At1cos para la lectura de un trazo electrocardiogrAjAfico. Analiza el significado de las ondas, intervalos, segmentos y complejos en el electrocardiograma normal. Identifica hallazgos anormales en el electrocardiograma. El
electrocardiograma es un estudio de gabinete que registra el voltaje generado por los vectores de despolarizaciA3An y repolarizaciA3An de las cA©Alulas cardiacas en relaciA3An con el tiempo. Dicha actividad elA©Actrica adquiere una morfologAAa muy particular que depende en gran medida de la localizaciA3An de la derivaciA3An que se estudie y si
A©Asta es bipolar o monopolar. Para poder interpretar correctamente un electrocardiograma, es fundamental conocer los elementos que lo integran y su significado (ver figura 1). EstAjA compuesto por: 1) Ondas; que representan el cambio en el voltaje en el 1AAquido extracelular que rodea a las cA©Alulas cardAAacas. Estas ondas son generadas
por los vectores despolarizaciA3An o repolarizaciA3An de alguna zona del corazA3An, y serAjA positivo o negativo su registro en el electrocardiograma segA2An la derivaciA3An que se estudie. 2) Intervalos; los cuales incluyen una onda y un segmento isoelA©Actrico. 3) Segmentos; no muestran ningA2An cambio en el voltaje, es decir, en una o un
paciente sin enfermedad, debe ser isoelA©Actrico. No incluyen ninguna onda. 4) Complejos; son la agrupaciA3An de diferentes ondas. Sirven para estudiar integralmente algA2An fenA3Ameno y no solo un vector. Onda P. Corresponde a la despolarizaciA3An auricular. Es la suma de los vectores de despolarizaciA3An auricular derecha y el de
despolarizaciA3An auricular izquierda. Intervalo PR. Representa el tiempo transcurrido desde la despolarizaciA3An auricular, hasta la despolarizaciA3An ventricular. Debido a que es un intervalo, incluye la onda P y el segmento PR. AAste A2Altimo elemento es una 1AAnea isoelA©Actrica, gracias al retardo fisiolA3Agico que sufre la conducciA3An
elA@Ap;rica en el nodo aurAAculoventricular. Sin este retraso mencionado, las aurAAculas y los VentrAAcqus se despolarizarAAan casi al mismo tiempo, siendo imposible el funcionamiento correcto del corazA3An para que la sangre pase por sus diferentes cavidades ordenadamente. Onda Q. Muestra el inicio de la despolarizaciA®An ventricular.
EspecAAficamente representa el primer vector de despolarizaciA3An, denominado vector de despolarizaciA3An septal. Dicho vector se dirige de izquierda a derecha, de arriba a abajo y de atrAjAs hacia adelante. Onda R. Al igual que la onda anterior, la onda R es parte del registro de la despolarizaciA3An ventricular. Solo que ahora representa al
segundo vector de despolarizaciA3An, o vector de la pared libre del ventrAAculo izquierdo. Es normalmente la onda con mayor voltaje, debido a que el ventrAAculo izquierdo es el que mayor cantidad de cA©Alulas posee, por ende, la actividad elA©Actrica es mayor y el vector es mAjAs grande. Su direcciA3An es de derecha a izquierda, de arriba hacia
abajo y de atrAjAs a adelante. Onda S. Corresponde al A2Altimo vector de despolarizaciA3An ventricular, el cual es originado en las bases de los ventrAAculos, o masas paraseptales altas. Se dirige de abajo hacia arriba, de izquierda a derecha y de adelante hacia atrAjAs. Complejo QRS. Es la suma de los tres vectores de despolarizaciA3An anteriores,
y juntos representan a la despolarizaciA3An ventricular. Segmento ST. Es un periodo de inactividad que separa la despolarizaciA3An ventricular de la repolarizaciA3An ventricular. Normalmente es isoelA©Actrico y va desde el final del complejo QRS hasta el comienzo de la onda T. Al punto de uniA3An entre el final del complejo QRS y el segmento ST
se le denomina punto J (punto azul en la Figura 1). Esto sirve para identificar cuando un segmento ST estAjA desnivelado con respecto a la 1AAnea isoelA©Actrica, hecho caracterAAstico de isquémicas del corazén. QT range. Extiende desde el comienzo del complejo QRS hasta el final de la wave T y representa la sistole electric ventricular, o lo que es
lo mismo, el set de la despolarizacién y repolarizacién ventricular. The measure of this range depends on the cardiac frecuencia, so that the QT range is anchored cuando la frecuencia cardiaca es alta, y se alarga cuando la frecuencia cardiaca es baja. By the previous lo, taking care of the mide, it is necessary to correctgirl of acuerdo con la frecuencia
cut using the formula of Bazett (QT in the corrected, between the root cuadrada of the RR range): Wave T. Es la wave that represents the ventricular repolarization. Wave U. Es una wave de escape voltaje que puede o no ser presente en el Trazado del electrocardiograma. It is debe a la repolarizacién de los mus papilares. RR range. Es el interval que
abarca desde una wave R, hasta la wave R de la siguiente despolarizacién, es decir dos Waves A successive. En un patient sin enfermedad, debe remain a constant rhythm. The measure of this range will depend on the cardiac frequency. Figure 1. Elements of the electrocardiogram. Ahora bien, once described all the waves, segments, intervals and
complejos of the electrocardiogram, es necesario conocer las characteristics del papel milimetric en el que se imprime. It is important to have a case calibration puede llevar a interpretaciones y diagnostics erréneos. El papel electrocardiografico es una cuadricula milimetrada both in horizontal direction and in vertical direction. Each. 5 mm las lineas
de la cuadricula se hacen mas gruesas, falling asi marked large cuadrados of 5 mm x 5 mm and cuadrados of 1 mm x 1 mm. Horizontally, the registration paper runs a constant speed of 25 mm/sec, per lo that every millimeter equivalence to 0.04 seconds the 40 milliseconds, y un cuadrado grande a 0.20or 20 milliseconds. Vertically the voltage or
amplitude of the electrocardiogram elements is measured. Conventional calibration establishes that 1 cm of amplitude equivalent to 1 mv, so 1 mm is equal to 0.1 mv and a large square of 5 mm to 0.5 mv (see figure 2). The aforementioned calibration is the most used, however, it can be calibrate with different values according to the needs of the
treating method. This is important, since the first thing that should be reviewed in an electrocardiogram is the calibration to which all the subsequent interpretation may be incorrect. Figure 2. Calibraa§a £ or do Electrocardiogram The conventional electrocardiogram of 12 derivations. 6 of them study the heart in a frontal plane and the remaining 6 in
a horizontal plane. Frontal derivations can be subdivided as follows: 3 bipolar and 3 monopolar derivations. The 6 horizontal are monopolar type. The 3 bipolar frontal referrals require two electrodes, to Asa registers the differential potential difference between them, from there that are called & € ceBipolar. In the electrocardiogram they are known as
Di, Dii and Diii. These referrals, reviewed in the critics 1 a € ce BIOPHYESIC FUNDAMENTS OF THE ELECTROCARDIOGRAM, are those originally described by Willem Einthoven, and together they form the characteristic 4 € eeTRI oe eTRIAL OF EINTHOVENA €. Frank Norman Wilson, renowned American cardiogue, based on the knowledge
described by Einthoven began to develop the 3 monopolar frontal derivations. For his registration, he joined the triases of the triangle of Einthoven, each one through a resistance of 5000 1 © to a central point or terminal of Wilson where the electrical potential was close to zero. This terminal central is connected to a registration device from which
the electrode salt which carries the absolute potential (V) in the right arm (VR), the left brain (VL) and the left leg (VF). It should be remembered that, to name the derivations, the English language is used, so "R is right," 1 "is left and" f "is the p. Goldberger, modified the system proposed by Wilson, increasing the amplitude of the waves in atm ©
50%, of these derivations called AVR, AVL and AVF, where the letter "a" a "means expanded or increased. Finally, horizontal derivations, also known as precordials, also obtained using the system proposed by Wilson, that is, joining the references of the limbs through the resistance of 5000 & © To a terminal center, where it comes from an explorer
electrode that will be placed in the prost (see Figure 3). As mentioned earlier, the precordial derivations are 6 and are placed as follows in the patient: intersection of the 4th intercostal space right with the right paradise line. Intersection of the 4th intercostal space with the left paresternal line. Halfway between V2 and V4. Intersection of the 5th
intercostal space and left medioclavicular line. Intersection of the 5th intercostal left and left anterior axillary line. Intersection of the 5th intercostal space and the left -day axillary line. Figure 3. CORRECT PLACEMENT OF THE 10 REQUIRED ELECTRODES FOR A 12 DERIATION ELECTROCADIATION (4 FOR FRONTAL DERIATIONS, 6 FOR
HORIZONTAL OR PRECORDIAL DERIATIONS). Note that the electrode is A Ady Ady 8 & ¢ ¢ 4 & & ¢ pasen por el centro del corazén, getting asi un sistema de three ejes (Triaxial system of Bailey) en el plane front. Si se toman en cuenta ademaés las derivaciones contour by Wilson ( monopolar fronts) el sistema anterior fall divided into six ejes,
constituyendo el sistema hexaxial de Bailey. It is important to remember that each tiene derivation of a positive extreme and uno negative, because it al forma el sistema hexaxial de Bailey en uncircuit 360°, each extreme of las derivaciones will correspond to a value establecido en grados (see figure 4). El extreme positive de DI se sitia a 0° y el
negative a 180°, dividindo al corazon en una parte inferior y en una superior. The lower part of this divisiéon will cover since 0° hasta +179°, es decir, positive grados. For its part, the upper extreme will contend from 0° hasta -179°, en otras palabras, grados carefully. The positive extreme of DII sittia en +60°, mientras que elneg en -120°; el bom de
DIII tendra un valor de +120, y elneg de -60°. Hasta ahora, solo se ha described el sistema triaxial de Bailey, en el que se puede find un eje cada 60°. The positive extreme of aVR is directed hacia -150° , mientras que el negative se sitia en +30°. El polo positive de aVL equivalence a -30°, y el negative a +150°. Finally aVF, cuyo extreme positive
sefiala hacia +90° y el negative a -90°. Asi es como we obtain the hexaxial system of Bailey, finding un eje every 30°. Figure 4. Bailey Hexaxial System NORMAL ELECTROCARDIOGRAMME El electrocardiograma estdndar debe interpretse siguiendo una secuencia ordered de pasos. The basic elements to analyze son: Ritmo (sinusal o no sinusal)
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Cardamacaa with all the ¢ & € ¢ aferences a lot of sense to obtain the cardan frequency of a range of RR A°nic, because we may overestimate or underestimate the cardnance frequency (and the value obtained do not not would be useful). The most practical solution to this is to count the QRS complexes that exist in a measure of time and multiply by a
factor that lashes the cardanal frequency within 60 seconds. Specifically, if we count the QRS complexes that are in 30 large squares (6 seconds) and multiply it by 10, we get an approximate Osttile from the cardanal frequency. 3. Cardion Axis The cardigan axis represents the total ventricular depolarization vector; That is, it is the day of
depolarization vectors (shown in Figure 6) recorded in the QRS complex. Each of the derivations shows its own knowledge to know the axis of cardosis is very important, as it provides information on ventricular conduct (for example, it can be diverted in a branch block of its beam), The thickness of the ventricular walls (for example, in a left ventulum
hypertrophy) and to the position of the heart of the tam. vice -foster due to the imprisonment of REO for pneumopathy). If you have understood the question of the Decomposition Vector (Annic), you will know that, from any pair of frontal derivations, the Cardis Axis can be obtained; This is because if we draw perpendicular lines of the vector
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nasAoterretni .7 Start f & a a &, :7 Matubinb al Artseum A¢AcuA Alesel proceso que se ha visto afectado? Caso 2 Se presenta a su servicio MA3Anica, mujer de 18 aA+Aos de edad, referida por su mA©Adico de atenciA3An primaria por haber detectado durante una exploraciA3An rutinaria una auscultaciA3An cardiaca con ritmo irregular. Motivo por el
cual acude con usted con el siguiente electrocardiograma. A A Con base en el trazo anterior analiza: Ritmo: Frecuencia cardiaca: Eje elA©Actrico: Ondas, segmentos, intervalos y complejos: Responde lo siguiente: A¢;AQuUA©A alteraciones encuentras en el electrocardiograma de MA3Anica? Desde un abordaje funcional, A;AcuAjAl es el proceso que se
ha visto afectado? Caso 3 Se presenta ante usted Alondra, mujer de 42 aA+Aos de edad. Menciona que le falta un poco el aire al realizar ejercicio y se cansa muy rAjApido, motivo por el cual se decide realizarle un electrocardiograma, encontrando lo siguiente: A A Con base en el trazo anterior analiza: Ritmo: Frecuencia cardiaca: Eje elA©Actrico:
Ondas, segmentos, intervalos y complejos: Responde lo siguiente: A;AQuA©A alteraciones encuentras en el electrocardiograma de Alondra? Desde un abordaje funcional, A¢AcuAjAl es el proceso que se ha visto afectado? DiagnA3Asticos de las viA+Aetas clAAnicas Caso 1. Infarto agudo al miocardio con elevaciA3An del segmento ST. Caso 2. Arritmia
sinusal respiratoria. Caso 3. Bloqueo aurAAculoventricular de primer grado. REFERENCIAS Hall, J. E. y Hall, M. E. (2021). Guyton y Hall. Tratado de fisiologAAa mA©Adica. 14a ed. Barcelona: Elsevier. Castellano C, Perez de Juan MA, Attie F (2004). ElectrocardiografAAa clAAnica, sequnda ediciA3An. EspaA+Aa: Elsevier. PA©Arez E, Higueras ],
GA3Amez JC, MartAAnez P (2017). Casos ECG de concurso. eCardio 2017. Sociedad EspaA+Aola de CardiologAAa. Casos 3 y 25. A A Esta obra estAjA bajo una Licencia Creative Commons AtribuciA3An 4.0 Internacional Internacional
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